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Introduccion
La anemia por deficiencia de hierro (ADH) es uno de los principales problemas nutricionales,
afectando a un alto porcentaje de lactantes.

Objetivo
Analizar si existe asociacion entre la presencia de anemia por deficiencia de hierro y el tipo de
alimentacion en lactantes de 6 meses de vida.

Metodologia

Estudio observacional retrospectivo. Se revisaron historias clinicas (HC) de lactantes de 6 meses (+
15 dias) asistidos en el Observatorio de Salud del Instituto de Desarrollo e Investigaciones
Pediatricas del Hospital de Nifios de La Plata, nacidos en el periodo 2012-2016.

Se incluyeron aquellas HC en las que estaban registrados los datos de hemoglobina (Hb), ferritina y
tipo de alimentacién del lactante (lactancia materna exclusiva (LME) o incorporacién de formula
lactea en forma parcial (Lmix) o completa (Fla). Se considerd deficiencia de hierra (DH) si ferritina <
12 ng/mL y ADH si Hb< 11 gr/dL y ferritina< 12 ng/mL. Se analizé la asociacién entre variables
mediante test Chi cuadrado y su magnitud mediante OR.

El estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Revision de Protocolos de Investigacion
(CIRPI) del Hospital de Nifios de La Plata.

Resultados

Se revisaron 852 HC y se seleccionaron las que cumplian los criterios de inclusion (n=581). El 48.7%
de los lactantes recibia LME, el 26.3% Lmix y el resto Fla.

Los lactantes con LME tuvieron prevalencias de DH y ADH significativamente mas altas que
aquellos con Lmix y Fla (DH: 26,5% vs 11,1% y 6,9%, p<0.001; ADH: 19,8% vs 7.2% y 2.8%, p<0.001,
respectivamente).

Las chances de presentar DH y ADH fueron menores en los lactantes que incorporaron férmulas
lacteas respecto de los lactantes con LME. Para DH, los OR fueron 0. 35 (0.19; 0.60) y 0.21 (0.10;
0.39) y para ADH, 0.21 (0.10; 0.39) y 0.11 (0.03; 0.29) segun Lmix y Fla respectivamente.

Conclusién
En esta poblacién los lactantes con LME tuvieron mds chances de presentar ADH a los 6 meses de
vida que aquellos que habian incorporado férmulas lacteas a su alimentacidn. La suplementacion
preventiva con hierro en estos lactantes deberia ser considerada dentro de las estrategias de
prevencion.



